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Директор МБОУ СОШ № 26 
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_____________ Потапкина Э.Н. 

 
План работы школьного спортивного клуба «Витязь» 

МБОУ СОШ №26 имени В.И.Кугаеваг.Брянска 

на2023-2024 учебныйгод 
ЦельработыШСК: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом 

длявовлеченияихвсистематическийпроцессфизическогоиспортивногосовершенствования. 

Задачи: 

1. реализации образовательных программ дополнительного образования

 детейфизкультурно-спортивнойнаправленности; 

2. вовлечение учащихсявсистематическиезанятияфизическойкультуройиспортом; 

3. проведение школьных  спортивно-массовых мероприятий и соревнований

 понаправлениям; 

4. комплектованиеиподготовкакомандучащихсядляучастиявмуниципальных,регио

нальныхсоревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностейфизическойкультурыиспорта; 

6. созданиенормативно-правовойбазы; 

7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК«Готов к труду и обороне». 

 

Направлениедеятельности Содержаниедеятельности Срок 
Ответственные
заисполнение 

Организационнаядеятельность 

 

СозданиеСоветаклуба 

- разъяснительная работа 

сученическими 

коллективамишколы, 

коллективамиспортивныхсе

кций; 

 
Август-

сентябрь2023г 

 

Руководитель

ШСК 

 
Планирование 

иорганизация 

деятельностиШСК 

- утверждение плана работы 

ШСК на 2023-2024 уч. год 

(календарногоплана 

спортивно-массовых и 

физкультурно-спортивных 

мероприятий, расписание 

секций); 

 

 
Август-

сентябрь2023г 

 
Заместитель 

директора 

поВР,руководи

тельШСК 

 
 

Подведение итогов, 

анализреализации плана 

работыШСК«Витязь» 

 

 

Анализ,анкетирование 

 

 

Май 2024г 

заместительдир

ектора 

повоспитательн

ойработе,руков

одительШСК, 

Советклуба. 

Методическая деятельность 

 

Разработка, согласование 

программ дополнительного 

образования детей 

физкультурно-спортивной 

направленности 

- выявлениекругаинтересо

вучащихсяшколы; 

- написание 

программвнеурочнойдеяте

льностипоспортивно-

оздоровительномунаправл

ению. 

 

 

 

сентябрь 

 
Руководитель

ШСК,  

педагогифизи

ческойкульту

ры 



 
Проведениеметодических

мероприятий с 

цельюобменаопытом 

- участие в 
методическихобъединения

х педагогов 
(науровнегорода); 

- участие в 

семинарах,круглыхсто

лахидругихформахобм

енаопытом. 

В 

течениеучебного 

года поплану, 

поиндивидуально

муплану 

 

Руководитель

ШСК, 

педагогифизи

ческойкульту

ры 

Участиевконкурсахр

азногоуровня-

муниципальных,рег

иональных,федераль

ных 

- подготовка 

ксоревнованиям,состязания

м; 

- непосредственноеучастие

всоревнованиях; 
- подведениеитогов. 

В течение 

учебного годапо 

плану игодовому 

плану школы 

Заместитель 

директора  по 

ВР,Руководите

льШСК,педагог

и 

Связьс 

социальнымипартнерами 

Участиевспортивны
хсоревнованиях 

муниципальногоуровня 

В 

течениеучебногого

да 

Заместитель 

директора  по 
ВР,Руководитель

ШСК,педагоги 

Осуществление 

контролянадработойШС

К 

Проверкадокументации развполугодие Заместитель 
директора  по ВР 

 

Проведение 

спортивныхпраздников, 

спортивныхакций,смотр

ов. 

- подготовка 

спортивно-массовых 

мероприятий(разработ

ка сценариев и 

планаподготовки); 

- обеспечениеучастияу

чащихся в спортивно-

массовыхмероприятия

х; 

- проведениямероприятия; 

- анализмероприятия. 

В 

течениеуче

бного 

года 

Руководитель

ШСК,педагоги 

Формирование 

списковучащихся,допущ

енныхксдаче нормГТО 

- формированиесписков 
издание приказа по сдаче 

нормГТО 

сентябрь Ответственный за 

ГТО 

Обновление 
информационного стенда 
по 
ВФСКГТО 

-информирование 
всех участников 
Образовательного 
процесса о 
мероприятияхпоВФСК 

«Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

втечениегода Ответственны
й за ГТО 

Подготовка 

рабочейдокументации 

пофиксированию 

результатовсдачинорматив

овГТО 

- протоколы 

физическойподготовле

нности, 

- учебные нормативы 

поусвоениюнавыков,уме

нийразвитию 

двигательныхкачеств, 
- результаты(мониторинг) 

 
Втечениегода 

Ответственный 

за ГТО 



Приложение1 

Мероприятия на 2023-2024 учебный год 

по внедрению Всероссийского физкультурно–спортивногокомплекса 

«Готов к труду и обороне» 

№ Нормативы Ступени Датасдачи 

1 Челночный бег 3х10 м 1-5 сентябрь 

2 Бег на 30, 60,100 м 1-5 сентябрь 

3 Бег на1, 2 км 1-5 сентябрь 

4 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 1-5 сентябрь 

5 Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 1-5 октябрь 

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 1-5 октябрь 

7 Сгибание и разгибание рук в  упоре лежа. 1-5 октябрь 

8 Поднимание туловища из  положения лежа на спине 1-5 ноябрь 

9 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 
ногами на полу 

1-5 ноябрь 

10 Плавание на 25,50 м 1-5 февраль 

11 Бег на лыжах на1,2,3,5км. 1-5 февраль 

12 Стрельба из пневматической  винтовки 1-5 февраль 

13 Метание теннисного мяча в цель 1-5 май 

14 Метание спортивного снаряда на дальность 1-5 май 

 


