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ЖУРНАЛ 
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 начат_______________ 

 окончен_____________ 

 

 



 

Пятиминутки безопасности по ПДД  

Класс_____Классный руководитель_________________ 

№ Тематика пятиминуток Количество 

часов 

Дата Подпись Ф.И.О. учителя, 

проводившего 

пятиминутку 

( расшифровка) 

1.  Автомобиль. Дорога. Пешеход (карта пути от дома до школы) 1    

2.  Как устроена дорога. 1  

 

  

3.  Взаимное уважение участников дорожного движения. Каким должен 

быть водитель. Культура поведения пешехода. 

1    

4.  Транспортное средство – источник повышенной опасности. 

Исправность транспортного средства – гарантия надѐжности. Силы, 

воздействующие на автомобиль во время движения. 

1    

5.  Технические требования ПДД к велосипеду, допущенному к 

эксплуатации на дорогах. 

1    

6.  Закон «О безопасности дорожного движения.» Ответственность за 

нарушение требований федерального закона и ПДД. 

1    

7.  Дорожно-транспортное происшествие. Статистика дорожно-

транспортных происшествий. Анализ ДТП по видам. Поведение 

свидетелей ДТП. 

1    

8.  Движение пешеходов и транспортных средств на перекрѐстках. 

Общие правила проезда перекрѐстков. Проезд регулируемых и 

нерегулируемых перекрѐстков. Правило «правой руки». Движение по 

знакам приоритета. 

1 

 

   

9.  Основы теории движения автомобиля. Тормозной, остановочный путь 

и скорость движения автомобиля. 

 1    

10.  Железная дорога. Виды железнодорожных переездов.  

Сигналы общей тревоги на ж/д переезде. 

1    

11.  Движение вне населѐнного пункта. Порядок движения пешеходов за 

городом. Движение транспортных средств на загородной 

1    



дороге. 

12.  Номерные и опознавательные знаки на транспортных средствах. 

Регистрационные знаки транспортных средств. Опознавательные 

знаки транспортных средств: перевозка детей, опасный груз, 

крупногабаритный груз, длинномерное транспортное средство 

1    

13.  Управление немеханическими транспортными средствами. Велосипед 

с подвесным мотором и мопед. Основные требования по обеспечению 

безопасной езды. Предупредительные сигналы, подаваемые 

световыми приборами и руками. 

1    

14.  Информационные знаки 1  

 

  

15.  Предписывающие знаки 1  

 

  

16.  Знаки особых предписаний 1  

 

  

17.  Знаки дополнительной информации 1  

 

  

18.  Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, 

предписывающие, особых предписаний, информационные, сервиса, 

дополнительной информации. Их назначение и отличительные 

особенности. 

1    

19.  Правила ПДД во время осенних каникул 1  

 

  

20.  Правила безопасности велосипедиста 1    

21.  Правила при катании на роликовых коньках 1    

22.  Для чего нужны светоотрожающие значки для детей 1    

23.  Предупреждающие и запрещающие знаки 1    

24.  Как видит водитель пассажиров автобуса? 1    

25.  Почему стоящая машина может быть опасна? 1    



26.  Может ли движущаяся машина скрыть другую движущуюся машину? 1    

27.  Мы выходим из школы… 1    

28.  Почему надо переходить улицу на перекрестке или пешеходных 

переходах 

1    

29.  Ответственность за нарушение правил дорожного движения  1    

30.  «Бытовые» привычки и трагедии на дорогах 

 

1    

31.  Взаимное уважение участников дорожного движения 1    

32.  Чем опасны кусты и деревья на улице? 

 

1    

33.  Транспортное средство-источник повышенной опасности 1    

34.  Закон «О безопасности дорожного движения»  1    

35.  Загадки про дорожные знаки 1    

36.  Мы выходим из школы 1    

37.  Правила ПДД во время зимних каникул 1    

38.  Почему нельзя ходить по проезжей части дороги? 1    

39.  Как определить, далеко машина или близко? 1    

40.  Какая опасность может возникнуть, когда ребенок увидит свой дом? 1    

41.  Какой из переходов опаснее: обозначенный знаками или «зеброй», 

или переход со светофором? 

1    

42.  Какое место на улице опаснее: перекресток или остановка 

общественного транспорта? 

1    



43.  Какое место на улице опаснее: перекресток или остановка 

общественного транспорта? 

1    

44.  Какое транспортное средство труднее заметить в потоке машин? 1    

45.  На проезжей части разметка «зебра». Если взрослый с ребенком хочет 

перейти там улицу, должен ли он убедиться,  что нет 

приближающихся машин? 

1    

46.  Если кто-то из взрослых пешеходов переходит проезжую часть на 

красный сигнал светофора, можно ли следовать примеру? 

1    

47.  Может ли быть на дороге скользко тогда, когда нет снега? 1    

48.  Может ли пешеход двигаться по левой обочине дороги? 1    

49.  Обязательно ли для пешеходов сигнал светофора? 1    

50.  Можно ли играть на тротуаре? 1    

51.  Должен ли пешеход двигаться по тротуару, если он есть? 1    

52.  Наушники и телефон при переходе дороги 1    

53.  Можно ли ехать по «островку безопасности» на машине? 1    

54.  В чем разница в значении знаков «Пешеходный переход» в квадрате и 

треугольнике? 

1    

55.  Обозначают ли пешеходный переход на асфальте полосами? 1    

56.  Можно ли начинать переход проезжей части при мигающем зеленом 

сигнале светофора? 

1    

57.  Правильно ли, что чем больше скорость автомобиля,  тем более 1    



требуется времени для ее остановки? 

58.  Где расположены указатели показатели поворота у различных видов 

транспорта? 

1    

59.  Должен ли ты наблюдать за сигналом поворота автомобиля, когда 

будешь переходить проезжую часть? 

1    

60.  Правила ПДД во время весенних каникул 1    

61.  Можно ли железную дорогу переходить в любом месте? 1    

62.  Хорошо ли видно человека в темноте в темной одежде? 1    

63.  Опасно ли играть вблизи проезжей части? 1    

64.  Может ли зонтик мешать наблюдению за движением, когда 

переходишь через проезжую часть дороги? 

1    

65.  Легко ли остановить машину на скользкой дороге? 1    

66.  Можно ли железную дорогу переходить в любом месте? 1    

67.  Я- культурный пассажир. 1    

68.  Пешеход-отличник 1    

69.  Безопасность при любой погоде 1    

70.  Велосипед-это транспорт или нет? 1    

71.  Мой друг-велосипед 1    

72.  Должны ли пешеходы, двигаясь по тротуару, держаться правой 

стороны? 

1    



73.  Знаки дорожные помни всегда 1    

74.  Остановочной и тормозной пути 1    

75.  Почему случаются ДТП 1    

76.  Нарушение и наказание 1    

77.  Правила ПДД во время летних каникул 1    

78.  Для кого предназначен тротуар? 1    

79.     По какой стороне тротуара можно идти? Почему? 1    

80.  Почему нельзя переходить улицу наискосок? 1    

81.  Где нужно ожидать общественный транспорт? 1    

82.  Почему нельзя появляться внезапно перед близко идущим 

транспортом? 

1    

83.  «Правила поведения при сезонных изменениях погоды» 1    

84.  Какие меры предосторожности надо соблюдать при гололеде? 1    

85.  Почему водителю трудно остановить машину? 1    

86.  Где нужно играть, кататься на лыжах и санках? 1    

87.  Почему нельзя цепляться за бампер машины? 1    

88.   Какие виды транспорта ты знаешь? 1    

89.  Почему нельзя стоять на краю тротуара, когда ожидаешь транспорт? 1    

90.  Где ожидают маршрутный транспорт? 1    



91.  Можно ли разговаривать с водителем во время движения? 1    

92.  Разрешено ли ходить по автобусу, когда он едет? 1    

93.  Почему нельзя становиться ногами на сиденье? 1    

94.    Как называется место, где пересекаются улицы?        1    

95.  Как называется место, где пересекаются и берут начало несколько 

улиц? 

1    

96.  Какие бывают перекрестки? 1    

97.  Как переходить регулируемый перекресток? 1    

98.  Как переходить нерегулируемый перекресток? 1    

99.  Кто руководит нерегулируемым перекрестком? 1    

100.  На светофоре горит зеленый свет, а регулировщик запрещает переход. 

Как ты поступишь? 

1    

101.  «Дорожные знаки» 1    

102.  Сигналы регулировщика» 1    

103.  «Если ты стал водителем»  1    

104.  Для ребѐнка – велосипедиста 1    

105.  Для подростка – мотоциклиста 1    

106.  Дорожные знаки 1    

107.  Сигналы светофора и регулировщика 1    



108.  Применение световых сигналов. 1    

109.  Основные типы светофоров 1    

110.  Особенности пешеходных и транспортных светофоров 1    

111.  Основные сигналы регулировщика 1    

112.  Я – велосипедист 1     

113.  Правила езды на велосипедах по дорогам и вне дорог (во дворах, на 

площадках). 

1    

114.  Экипировка велосипедиста.  1    

115.  Возраст водителя велосипеда и мопеда 1    

116.  Действия, которые запрещены водителям велосипеда при движении 

по дорогам. 

1    

117.  Анализ детского дорожно-транспортного 

травматизма в населенном пункте 

1    

118.  Причины ДТП, связанных с детьми 1    

119.  Кто виноват и как можно было избежать ДТП 1    

120.  Первая доврачебная помощь при ДТП 1    

121.  Поведение людей, ставших свидетелями ДТП:оказание первой 

помощи, вызов срочных служб. 

1    

122.  Культура дорожного движения 1    

123.  Заповеди пешеходов. 1    

124.  Правила перехода улиц и дорог. 1    

125.  Безопасный маршрут 1    

126.  Маршрут в школу и другие маршруты (в 

спортивную, музыкальную школу и др.) 

1    

127.  Анализ дорожно- транспортного травматизма 1    

128.  Анализ в сравнении с предыдущим годом. 1    

129.  Основные причины ДТП 1    

130.  Повторение основных правил движения по улицам и дорогам. 1    

131.  Дорожные знаки 1    

132.  Характеристика и правила установки знаков на дорогах. 1    



133.  Роль дорожных знаков в обеспечении 

безопасности дорожного движения. 

1    

134.  Дорожная разметка 1    

135.  Горизонтальная и вертикальная разметка. Их 

характеристика. 

1    

136.  Сигналы светофора и регулировщика 1    

137.  Характеристики светофоров – транспортных и пешеходных, правила 

их размещения на перекрѐстках. 

1    

138.  Жѐлтый мигающий сигнал. 

Значение сигналов регулировщика. 

1    

139.  Всѐ для велосипедиста 1    

140.  Правила движения велосипедистов по дорогам: место на проезжей 

части, группы велосипедистов и расстояние между ними во время 

движения. 

1    

141.  Анализ детского дорожно- транспортного 

травматизма в городе 

    

142.  Характеристика ДДТТ. 1    

143.  Соблюдение правил дорожного движения – основная задача всех 

участников дорожного движения. 

1    

144.  Характер травм, получаемых при ДТП. 1    

145.  Оказание первой 

доврачебной помощи при ДТП 

1    

146.  Правила использования перевязочных материалов и остановка 

кровотечения. 

1    

147.  Дорога за городом 
1 

   

148.  Правила движения за городом (один, в группе, пешей колонной). 1    

149.  Переход дороги вне 

населѐнного пункта.  

1    

150.  Подготовка велосипеда к эксплуатации. 1    

151.  Управление велосипедом  1    

152.  Поведение велосипедиста на проезжей части. 1    

153.  Культура дорожного движения 1    



154.  Повторение основных правил движения по 

улицам и дорогам. 

1    

155.  Дорожные знаки 1    

156.  Применение знаков дополнительной 

информации с другими группами дорожных знаков. 

 

1 

   

157.  Применение временных дорожных знаков. 1    

158.  Ответственность за нарушение правил 

дорожного движения 

1    

159.  Виды ответственности (административная, уголовная, гражданская, 

моральная). 

1    

160.  Уголовная ответственность. 1    

161.  Дорожно- транспортные происшествия     

162.  Статистика ДТП в Брянской области. 1    

163.  Нарушение правил дорожного движения водителями. 1    

164.  Причины ДТП с участием 

пешеходов. 

1    

165.  «Бытовые» привычки 

и трагедии на дорогах 

1    

166.  Влияние «бытовых» привычек на поведение на 

дороге. 

1    

167.  Рассмотрение типичных ситуаций. 1    

168.  Дорожные ситуации 1    

169.  Участники дорожного движения – водители, пешеходы, пассажиры. 1    

170.  Решение задач по 

дорожным ситуациям: взаимодействие участников дорожного 

движения, определение остановочного пути и тормозного пути 

транспортных средств. 

1    

Итого: 170 тем, 170 занятий в год 


